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PROGRAM Tisdag 13 maj 2025

9:00 - 9:30 • Registrering, kaffe, te och smörgås

9:30 - 9:40 • Moderatorn inleder konferensen

Annette Högnäs
Lärare/Utbildare/Handledare

9:40 - 10:40 • Framtidens LSS-verksamhet - delaktighet och inflytande för personer med intellektuell 
funktionsnedsättning

• Hur kan vi tillsammans forma framtidens vision för en LSS-verksamhet som håller i längden?
• Funktionsnedsättningars innebörd - vilken är pedagogikens och miljöns betydelse?
• Förutsättningar för delaktighet och inflytande – vilka är utmaningarna och möjligheterna?
• Arbets- och förhållningssätt som främjar och hämmar utifrån forskning och erfarenhet
• Organisatoriska och individuella faktorer av betydelse – kunskap och relation men också viljans 

roll
• Vad vi kan vinna på att skapa tid för reflektion, även ledd sådan i form av handledning
• Evidens och omdöme – LSS-verksamhet som också ger ”brukarens röst” och personalens 

kompetens plats?

Susanne Larsson
Universitetslektor
Linköpings universtiet 

10:40 - 11:10 • Förmiddagskaffe och nätverkande

11:10 - 12:30 • Pedagogiskt förhållnings- och arbetssätt i praktiken - hur utvecklar vi det pedagogiska 
arbetssättet för att minska hinder och främja delaktighet i vardagen?

• Hur utvecklar vi det pedagogiska arbetssättet för att minska hinder och främja delaktighet i 
vardagen?

• Vilka strategier kan användas för att skapa en helhetssyn på hälsa och välbefinnande?
• Hur kan samverkan mellan boende och daglig verksamhet bidra till att skapa en stödjande miljö 

som stärker individens psykiska och fysiska hälsa?
• Hur kan vi stötta individen att ta ökad kontroll över sitt liv genom att stärka deras 

självbestämmande och engagemang, både i det dagliga livet och i långsiktiga val?
• Konkreta exempel och verktyg för att kunna stärka individens självständighet, motivation och 

förmåga att göra hälsosamma val i vardagen

Anders Lindström
Utvecklingsledare
Eskilstuna kommun

Carl-Mikael Feldt
Utvecklingsledare
Eskilstuna kommun

12:30 - 13:30 • Lunch och nätverkande
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13:30 - 14:40 • Psykisk ohälsa, intellektuell funktionsnedsättning och/eller autism - stödjande arbetssätt 
genom stärkande pedagogik i vardagen

• Intellektuell funktionsnedsättning och/eller autism och psykisk ohälsa - senaste kunskaperna
• Hur bygger vi trygghet och förtroende genom lågaffektivt bemötande?
• Vilka praktiska strategier fungerar bäst för att hantera utmanande beteenden?
• Så anpassar vi vår kommunikation för att möta individens behov 

George Rein
Leg. psykolog/Handledare
George Rein Psykologkonsult AB

14:40 - 15:10 • Eftermiddagskaffe och nätverkande

15:10 - 16:10 • Självbestämmande och juridik – att navigera LSS och SoL i praktiken

• Hur säkerställer vi att självbestämmande genomsyrar alla insatser inom LSS och SoL?
• Vilka juridiska skyldigheter har vi som utförare och hur påverkar det vårt arbete?
• Så hanterar vi gränsdragningar mellan självbestämmande och behovet av stöd och skydd
• Hur kan vi skapa individuella planer som är både juridiskt hållbara och personcentrerade?
• Vilka rättigheter har individen enligt lag och hur säkerställer vi att dessa efterlevs i praktiken?
• Så agerar vi vid konflikter eller oenigheter mellan individens önskemål och verksamhetens 

ansvar
• Hur kan vi öka vår kunskap om lagstiftningens grunder och tillämpning i vardagen?
• Vilka verktyg och arbetsmetoder hjälper oss att balansera juridiska krav med etiska 

överväganden? 

Jessica Gustavsson
Advokat inom funktionsrätt
CJ Advokatbyrå AB

16:20 - 17:00 • Två sidor av digitala lösningar inom LSS 

• Vilka juridiska och etiska aspekter måste beaktas vid användning av digital teknik inom LSS-
verksamheter?

• Hur ska man hantera användning av digital teknik när den enskilde har svårt att lämna 
samtycke? FUB:s perspektiv på den kommande utredningen om användning av välfärdsteknik i 
Sol och LSS

• Vilka praktiska lösningar krävs för att en kommande statlig e-legitimation och andra digitala 
tjänster ska bli tillgängliga för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)?

• Vad säger de senaste forskningsrapporter om digital delaktighet i LSS verksamheter?
• Hur kan vi stärka digital delaktighet för personer med IF i vår digitaliserade värld?  

Emelie Mynde
Förbundsjurist
Riksförbundet FUB

Judith Timoney
Intressepolitisk ombudsman
Riksförbundet FUB

17:00 - 17:10 • Moderatorn avslutar den första konferensdagen

PROGRAM Onsdag 14 maj 2025
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8:30 - 9:00 • Samling, kaffe, te och smörgås

9:10 - 10:40 • Framgångsrika strategier för ett meningsfullt liv - att skapa rätt stöd i vardagen

• Hur säkerställer vi att självbestämmande genomsyrar alla insatser inom LSS och SoL?
• Vilka juridiska skyldigheter har vi som utförare och hur påverkar det vårt arbete?
• Så hanterar vi gränsdragningar mellan självbestämmande och behovet av stöd och skydd
• Hur kan vi navigera mellan självbestämmande och skydd utan att förlora vårt etiska fotfäste?
• Vilka strategier kan hjälpa oss att undvika övertramp och samtidigt undvika passivitet i vårt 

stöd?
• Hur bemöter vi konflikter och dilemman på ett professionellt och lösningsorienterat sätt?
• Vilka lagar och riktlinjer måste vi förstå för att stärka vårt arbete i mellanrummet?

Therese Waldenborg
Föreläsare/Handledare
Therese Waldenborg AB

10:40 - 11:10 • Förmiddagskaffe och nätverkande

11:10 - 12:20 • Paradigmskifte på LSS-boende - så har ett digitalt verktyg förbättrat kvaliteten, ökat 
tryggheten och skapat bättre förutsättningar för både brukare och personal

• Insikter, lärdomar och konkreta exempel från Lidingö stads arbete med att införa det digitala 
verksamhetsstödet Boet

• Hur vi på ett enkelt och tydligt sätt följer upp verksamheten, kvalitetssäkrar våra insatser och 
synliggör avvikelser

• Så har vi ökat trygghet och minskat stress för både brukare och personal
• Så håller vi genomförandeplanen levande och lättillgängligt för både brukare och personal
• Hur vi genom bemötande och pedagogiskt arbete uppnår ökat självbestämmande - så har vi 

organiserat vårt arbete
• Så stödjer det digitala verksamhetsstödet brukare att uppleva ökad autonomi
• Hur det digitala verksamhetsstödet säkerställer att brukaren får stöd enligt genomförandeplan 

på liknande sätt av all personal, även från vikarier

Lotta Age
Verksamhetsutvecklare
Lidingö Stad

Madelene Persson
Kvalitetsutvecklare
Lidingö Stad

12:20 - 13:20 • Lunch och nätverkande
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13:20 - 14:10 • Senaste forskningen om delaktighet i gruppbostäder – nya rön om hur vi stärker individens 
inflytande

• Lyssna till resultaten från ny avhandling om arbetssätt för ökad inflytande och delaktighet
• Hur kan arbetssättet ”Active Support” bidra till ökat självbestämmande och delaktighet för de 

boende?
• Vad innebär arbetssättet för dig som arbetar på boende?
• Så kan du tillämpa arbetssätten för att nå ett ökat fokus på delaktighet samt för att förändra 

samspelet mellan dig som personal och de boende?
• Lärdomar från implementeringsprocessen av ”Active Support” på olika boenden – så kan du 

implementera arbetssättet i din verksamhet

Jenny Aspling
Doktorand
Marie Cederschiöld Högskola

14:10 - 14:40 • Eftermiddagskaffe och nätverkande

14:40 - 15:20 • Mumik-projektet - ökad jämlikhet och delaktighet för vuxna med funktionsnedsättning genom 
deltagande i konstnärliga aktiviteter

• MUMIK-projektet – ett kulturinitiativ där man främjar en konstnärlig och pedagogisk miljö på 
daglig verksamhet där alla, oavsett funktionsnedsättning, kan delta på lika villkor

• Hur kan daglig verksamhet utvecklas genom samarbeten som främjar personers möjligheter att 
delta i olika konstnärliga aktiviteter såsom dans, sång och teater?

• Individanpassning och samskapande, så skapar vi vår scenkonst i stor grupp
• Mentorskap, så skapar mentorerna trygghet genom att stötta deltagarna i vardagen

Elina Widnersson
Projektledare
Kulturskolan i Rimbo

15:20 - 15:30 • Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen
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Goda skäl att delta

Goda skäl att delta på konferensen:

• Lär dig hur du skapar en rättssäker och kvalitativ LSS-verksamhet som möter nya krav och 
behov

• Ta del av praktiska metoder för att stärka kompetensen och förbättra kvaliteten i hela LSS-
verksamheten

• Få svar på juridiska frågor om LSS och SoL samt förstå hur dessa lagar samspelar med andra 
närliggande regelverk

• Utforska evidensbaserade arbetssätt som PFA och lågaffektivt bemötande för en 
individcentrerad och hållbar LSS

• Upptäck hur du med hjälp av välfärdsteknik och digitala lösningar kan stärka både brukare och 
personal

• Få insikter om hur du kan främja delaktighet och inflytande för brukare genom konkreta 
exempel och beprövade metoder

• Fördjupa dina kunskaper om samsjuklighet och lär dig utveckla stöd för personer med 
kognitiva svårigheter, missbruk och psykisk ohälsa

• Håll dig uppdaterad om den senaste forskningen och utvecklingen som påverkar LSS och dess 
tillämpning i praktiken

• Stärk samarbetet mellan brukare, personal och beslutsfattare för att skapa en mer 
inkluderande och rättvis verksamhet

• Nätverka och utbyt erfarenheter med kollegor från hela landet
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