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P RO G RA M Torsdag 15 januari 2026

8:30-9:00° | Frukost- kaffe, te och smoérgas
9:00-9:10 - | Ability Partner inleder konferensen och'lamnaf over till konferensens moderator

9:10-10:10 - | virdeskapande larande i anpassad skola - s skapas meningsfull undervisning i en komplex
verklighet

» Vad innebdr vardeskapande ldrande i en anpassad skola och hur gor vi ldrandet relevant och
motiverande for varje elev?

 Hur trénar vi vara elever for livet utanfor skolans vaggar redan fran arskurs 1?

» Vad ar begripligt och for vem, nar vi undervisar i en komplex verklighet?

e Hur kan vi forena framtidsfardigheter med fordjupade amneskunskaper?

Vad innebar vardeskapande larande i en anpassad skola, och hur kan vi genom medvetna

didaktiska val skapa undervisning som forenar amneskunskaper, delaktighet och
framtidsfardigheter?

| denna férelasning tar Denice Sverla med oss in i kdrnan av meningsskapande undervisning, ett
larande som inte stannar vid skolbdnken utan som gor skillnad i varlden utanfor.

Frdgan om vardeskapande ldrande verkligen fungerar for alla berors, liksom hur vi kan skapa
undervisning som bade stérker elevernas dmneskunskaper och trénar deras férmaga att agera i en
komplex verklighet. Hur gor vi larandet begripligt, relevant och motiverande for varje elev?

Med utgangspunkt i den anpassade skolans uppdrag visar Denice hur vi kan |ata eleverna bidra,
starka kommunikation, samarbete och skapa varde - for sig sjalva och for andra - redan fran
forsta skoldagen till den sista. Genom ett vardeskapande ldrande kan vi utveckla
framtidsfardigheter, ansvarstagande och delaktighet hand i hand med amneskunskaper.

\ Denice Sverla
§ Leg. specialldrare

Sverla Consulting

10:10 - 10:40 - Kaffe och natverkande
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10:40-11:40 < | Kollegialt lirande och professionellt omdéme i den anpassade skolformen - att utveckla
bedomningskompetens genom gemensam reflektion

 Reflektion som grund for professionellt omddme — hur kan larare synliggdra och dela sina
resonemang kring elevers larande i komplexa undervisningssituationer?

« Lesson Study som modell for kollegialt I&rande — exempel pa hur gemensam planering,
observation och analys kan starka samsynen kring beddomning och undervisning

« Frén individuella tolkningar till gemensam forstdelse — sa kan kollegial analys av
undervisningssekvenser bidra till likvardighet och tillforlitlighet i bedémningen

» Att gora elevers larande synligt — hur gemensam reflektion kan stddja utvecklingen av verktyg
och sprék for att beskriva progression och kunnande i anpassad skola

Hur kan l&rare forsta och stddja utvecklingen av kunnande hos elever i den anpassade
skolformen — och hur kan beddmning bli en del av den processen snarare an ett avslutande steg?

Utifrdn forskning och praktik visar Kamilla Klefbeck hur strukturer fér kollegial reflektion,
gemensam planering och analys av undervisning kan bidra till att synliggora elevers larande och
starka larares professionella omddme.

Exempel frén undervisning och kollegiala samtal belyser hur larare kan skapa meningsfulla vagar
for kunskapsutveckling dven nar larande uttrycks pa olika satt, och hur reflekterade arbetssatt kan
bidra till 6kad likvardighet och delaktighet.

Kamilla Klefbeck
Bitradande Lektor
Stockholms Universitet
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11:50-12:30 < | Mitt integrerade klassrum - s utvecklar vi en inkluderande och sprakutvecklande
undervisning dar alla elever far vaxa utifran sina forutsattningar

» S3 arbetar du med integrerade elever och flera kursplaner i samma klassrum

» Den fysiska larmiljon som mojliggorare — hur kan klassrum och andra ytor utformas for att framja
fokus, delaktighet och gemenskap i integrerad undervisning?

« Sprakutvecklande och differentierad undervisning i praktiken — konkreta arbetssatt for att stddja
spraket samtidigt som elever méts pa varierande nivaer och kursplaner

« Att bygga organisatoriska férutsattningar for inkludering — sa kan ldrare, specialldrare och
elevhalsa planera, folja upp och I6sa utmaningar

« Nar vardagen satter teorin p& prov — om erfarenheter, lardomar och tips for att hélla fast vid
helheten nar verkligheten utmanar

Pa Sylteskolan i Trollhdttan mots framtidens idéer om skola redan idag. Den nybyggda F-9-skolan
rymmer ocksé anpassad grundskola och sérskilda undervisningsgrupper — en helhet dar ménga
olika behov och verksamheter samspelar under samma tak. Det ar en stor och digitalt valutrustad
skola dar sprékutveckling ar ett av de viktigaste fokusomrédena. Har |ar elever frén flera olika
kursplaner tillsammans i samma klassrum, med en tydlig tro pa att olikheter berikar och att ldrande
vaxer nar elever mots utifran sina olika férutsattningar.Genom ett nara samarbete mellan larare,
forstelarare speciallarare och elevhalsa har skolan utvecklat arbetssatt som skapar delaktighet,
struktur och trygghet for alla elever. Forstelararen Malin Borg, skaparen bakom det populédra
Instagramkontot Mitt integrerade klassrum, och specialldararen Carola Sterner visar hur
proffessionssamverkan och gemensamt ansvar forvandlar visionen om inkludering till konkret
handling i klassrummet.

Med utgéngspunkt i sprékutvecklande och differentierade arbetssatt delar de konkreta verktyg
och erfarenheter fran undervisningen — hur sprak, struktur och Iarmiljé kan kombineras for att
starka delaktighet, forstaelse och larande for varje elev.

Malin Borg Carola Sterner
Forstelarare ) Speciallarare
< Trollhattans Stad Trollhattans Stad

12:30-13:30 ¢ | Lunch och nitverkande
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13:30-14:20 - | Fran hjarnforskning till pedagogik - strategier for att mota psykisk ohilsa, stress och starka

Anmal dig idag! -

www.abilitypartner.se

reaktioner i den anpassade skolan

Hjarnan, NPF och larandet — vad sager forskningen?

Fran hjarnforskning till pedagogik — hur kunskap om hjarnan och NPF kan omséttas i anpassad
undervisning och larmiljoer

Hur péverkar psykisk ohdlsa och dverbelastning elevers kognitiva funktioner?

Flickor med autism och ADHD - nér svarigheterna inte alltid syns men far stora konsekvenser

Fran kartlaggning till handling — att omsétta insikter i l&ngsiktiga strategier for Idrande och
maende

Hur kan vi forsta elevernas beteenden, reaktioner och maende utifrén hur hjirnan faktiskt
fungerar? Med utgéngspunkt i forskning om hjarnan, NPF och larande visar Kenth Hedevag hur vi
kan 6versétta teoretisk kunskap till praktiska och hallbara strategier i klassrummet. Han férklarar
sambanden mellan kognitiva férmagor, stress och psykisk ohélsa, och belyser hur olika elever —
inte minst flickor med autism eller ADHD - paverkas nar kraven inte matchar deras férutsattningar.
Foreldsningen ger bade forklaringsmodeller och konkreta verktyg for att anpassa undervisningen,
férebygga starka reaktioner och skapa béttre forutsattningar for Iarande och vilméende.

Kenth Hedevag
Pedagogisk handledare, forfattare
Hedevag Pedagogik
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14:30 -15:10 » | s3 utvecklas ett framjande och férebyggande elevhilsoarbete i den anpassade skolan - for
starkt halsa, delaktighet och larande

« Vilka sarskilda utmaningar moter elevhalsoarbetet i den anpassade skolan — och vad ar viktigt
for att skapa strukturer for det framjande arbetet?

» Hur kan forskningen bidra till att synliggora elevhalsoarbetet i den anpassade skolan?

« Hur kan huvudman, elevhélsa och ldrare samverka for att skapa héllbara strukturer som gynnar
bade det individuella stédet och det framjande arbetet?

« Vilka lardomar och framgangsfaktorer kan vagleda framtidens elevhilsoarbete i den anpassade
skolan — och hur gar vi fran projekt till 1dngsiktig férandring?

Elever med intellektuella funktionsnedsattningar tillhdér en grupp med forhojd risk for fysisk,
psykisk och social ohalsa, sarskilt nar skolans stodstrukturer och larmiljoer inte fullt ut moter deras
behov. Brister i tydlighet, tillgdnglighet och delaktighet kan paverka bade larandeprocesser och
elevers upplevelse av sammanhang och valbefinnande.

Inom det pagéende forskningsprojektet Elevhalsoarbetet — elevers hilsa och ldrande i anpassad
grundskola undersdks hur skolan kan fungera som en skyddsfaktor genom att utveckla ett mer
framjande och férebyggande elevhéalsoarbete. Syftet &r att skapa hallbara strukturer som starker
sambandet mellan halsa, delaktighet och larande for elever i den anpassade skolan.

Hur kan forskningsresultat och praktisk erfarenhet motas i skolvardagen — och hur kan larare,
elevhalsa och huvudman tillsammans bygga larmiljder dar halsoframjande arbete blir en naturlig
del av undervisningen?

Under denna foreldsning delar Malin Holmstrom Rising och Marlene Farnlof aktuella insikter och
reflektioner frdn det pagdende forskningsarbetet — om hur ett I&ngsiktigt, forebyggande och
framjande elevhalsoarbete kan bidra till starkt halsa, delaktighet och larande i den anpassade
skolan.

Malin Holmstrom Rising Marlene Fernlof
Professor Specialpedagog

Mittuniversitetet Sundsvalls kommun

15:10-15:30 - | Kaffe och natverkande

15:30-16:10 - | pedagogisk samsyn och AKK i praktiken - digitala och analoga kommunikationsstod for starkt
larande och delaktighet

« Hur kan digitala och analoga kommunikationsstod anvandas for att skapa begriplighet, trygghet
och delaktighet i undervisningen?

» Hur bygger man ett lararlag dar alla ar pedagoger, tar ansvar och utvecklar undervisningen
tillsammans?

» Hur kan skolledning och pedagoger skapa pedagogisk samsyn och tillit som grund for utveckling
och arbetsgladje?

e Hur kan ett gemensamt arbetssatt kring AKK bidra till 6kad elevdelaktighet och sjalvstandighet?

« Praktiska metoder och exempel fran forskningsnéra och prisbelont arbete — sa férenas
bemdtande, struktur och kommunikation i vardagen
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16:20 - 17:00 + | AllInclusive samverkansprojekt — sa bygger vi hallbara 6vergangar och 6ppnar nya dorrar till
APL, praktik, arbetsliv och framtidstro

« Samverkansprojektet All Inclusive - s& har skola, néringsliv och region gatt samman for att
skapa fler APL och praktikplatser och végar in i arbetslivet for elever fran anpassad
gymnasieskola

« Hallbara dvergangar i praktiken - hur kan vi tillsammans ldgga grunden for en smidigare och mer
meningsfull vadg mellan skolformer och till arbete?

« Nar arbetsgivare soker elever istéllet for tvartom — sa har projektet gjort inkludering till en
sjalvklar del av kompetensfoérsérjningen

« Matchning, handledarstdd och relationer som bar — vad kravs for att skapa positiva upplevelser
for bade elever och arbetsgivare?

» Framtidstro som drivkraft — s& férdndrar vi synen fr&n omsorg till kompetens frén oro till
mojligheter

Val fungerande Gvergangar ar avgdrande for att barn och unga ska fa mojlighet att vixa vidare -
oavsett om steget gar mellan skolformer eller frén skola till arbetsliv. Fér manga elever i den
anpassade skolan saknas fortfarande tydliga vagar vidare och det stoéd som kravs for att
dvergangen ska bli trygg, meningsfull och leda vidare mot framtiden. En viktig del handlar om att
skapa fler mojligheter till verkliga méten med arbetslivet — APL och praktikplatser som ger
erfarenhet, sammanhang och framtidstro.

| Halmstad har projektet All Inclusive tagit sig an just den utmaningen. Genom samverkan mellan
Halmstads kommun, Region Halland och Marknadsforeningen i Halland har man skapat en modell
som b&de Okat antalet praktikmojligheter och starkt samarbetet med arbetsgivare. Med All
Inclusive har Halmstad visat hur inkludering och kompetensférsorjning kan ga hand i hand - och
hur samverkan kan skapa verklig skillnad for elever, skolor och foretag.

Ola Westmar
="
N Rektor anpassad gymnasieskola

Halmstads kommun

17:00 - 17:05+ | Konferensen sammanfattas och avslutas
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Goda skal att delta

» Fa konkreta metoder och verktyg for effektiva undervisningsstrategier — sa moéter du varje
elevs behov och starker larandet i praktiken

« Ta del av beprovade arbetssatt for att skapa ratt forutsattningar sa att eleverna kan na sina
kunskapsmal och utvecklas utifran sina egna styrkor

+ Fa forskningsbaserade insikter och praktiska strategier for att upptécka, forebygga och
bemodta psykisk ohadlsa i den anpassade skolan

« Upptack hur ett framjande och férebyggande elevhalsoarbete kan stdrka bade hélsa,
delaktighet och ldrande — med exempel fran aktuell forskning och praktik

« Ta del av framgangsrika exempel pa hur AKK, bemétande och pedagogiska strategier
samspelar for att skapa trygghet och begriplighet i undervisningen

« Fainspiration och verktyg for att starka elevernas delaktighet, sjalvkdnsla och motivation i
vardagens undervisning

« Lar dig hur du skapar tydlighet, likvardighet och meningsfullhet i bedémning och betyg — med
stdd i aktuell forskning och praktik

» Upptack hur struktur, samspel och meningsfulla aktiviteter starker larandet for elever med grav
IF i vardagen

» Tadel av erfarenheter fran framgangsrika samverkansmodeller — sa underlattar du 6vergangen
till arbetsliv och ett sjalvstandigt vuxenliv for varje elev

« Nétverka och utbyt erfarenheter - traffa kollegor och experter frdn kommuner éver hela
Sverige och diskutera de mest aktuella utmaningarna inom den anpassade skolan
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