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PROGRAM Torsdag 28 maj 2026

9:00 - 9:10 • Moderatorn inleder konferensdagen

Anton Lif
Expert informationspåverkan
Combitech AB

9:10 - 10:10 • Kunskap är Sveriges första försvarslinje - hotbilden mot Sverige, informationspåverkan och 
samhällets motståndskraft

• Det nya normala: vad innebär det att vi inte är i krig – men inte heller i fred?
• Hotbilden mot Sverige 2026 och informationspåverkan som del av hybridkrigföring
• Hur statliga aktörer använder informationspåverkan – på en övergripande nivå
• Varför kunskap, kommunikation och tillit är centrala för Sveriges motståndskraft
• Hur samverkan mellan aktörer stärker samhällets förmåga när trycket ökar

Ola Billger
Kommunikationschef
FRA, Försvarets radioanstalt

10:10 - 10:35 • Kaffe och nätverkande

10:35 - 11:20 • Hur desinformation påverkar förtroendet för myndigheter

• Desinformation och påverkansförsök kopplade till sakfrågor – och hur det kan påverka tilliten till 
ansvariga aktörer

• Narrativ och ryktesspridning – hur uppfattningar formas och varför det är viktigt att förstå 
berättelsens logik

• Omvärldsbevakning och uppföljning av sociala medier – att tidigt identifiera eskalerande frågor
• Kommunikation och beslutsfattande under press – erfarenheter och lärdomar

Ylva Carlheim-Gyllensköld
Enhetschef
Socialstyrelsen

Sara Rörbecker
Presschef
Folkhälsomyndigheten

11:30 - 12:30 • Omvärldsanalys och OSINT i praktiken – att upptäcka informationspåverkan i tid

• Hur informationspåverkan tar form i dagens digitala informationsmiljö
• Narrativ, spridningsmönster och aktörer – vad går att följa öppet?
• OSINT som verktyg för omvärldsanalys: möjligheter och begränsningar
• Tidiga varningssignaler – hur identifierar vi påverkan innan den får fäste?
• Praktiska exempel på hur organisationer kan arbeta med omvärldsbevakning i vardagen

Anton Lif
Expert informationspåverkan
Combitech AB

12:30 - 13:30 • Lunch och nätverkande
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13:30 - 14:20 • När informationskriget blir en kamp om känslor och berättelser – ledarskap i en polariserad tid

• Hur känslor, identitet och berättelser formar opinion i en digital informationsmiljö
• När sakfrågor blir symbolfrågor – varför vissa narrativ får explosiv spridning
• Polarisering och misstro – psykologiska drivkrafter bakom splittring
• Hur organisationer oavsiktligt förstärker konflikter i sitt sätt att kommunicera
• Vad ledare och kommunikatörer behöver förstå för att inte dras med i känslostormar
• Hur man bygger kommunikativ motståndskraft i en tid där fakta inte räcker

Patrik Thunholm
Författare och specialist inom påverkansoperationer och kommunikation
Pracademic Consulting

14:20 - 14:50 • Demokratin, valet och samhällstilliten

• Valpåverkan i Sverige och Europa – vilka är aktörerna och vad vill man uppnå?
• Polarisering och misstro – vad kan vi förvänta oss inför valet 2026? Är demokratin som vi känner 

den hotad?
• Hur upptäcka och bemöta informationspåverkan som kan påverka?
• Att skapa tillit och förtroende som motståndskraft

Anna Nyqvist
Kanslichef
Valmyndigheten

Anna Rudels
Ställföreträdande 
generaldirektör
Svenska institutet

Ola Svenonius
Forskningsledare
Totalförsvarets 
forskningsinstitut - FOI

14:50 - 15:15 • Kaffe och nätverkande

15:15 - 15:55 • Att skydda kommunens förtroende i ett digitalt landskap

• Informationspåverkan, digital sårbarhet och deras konsekvenser för kommunikation och tillit
• Cybersäkerhet som en förutsättning för fungerande kommunikation i vardag, kris och höjd 

beredskap
• Ledning, samordning och beslutsfattande när informationsmiljön är osäker
• Praktiska exempel på hur kommunen stärker sin motståndskraft

Ida Texell
Kommundirektör
Upplands-Bro kommun

16:05 - 16:45 • Att bygga kommunikationsberedskap innan det smäller

• Hur kan vardagliga kommunikationsinsatser stärka organisationens förmåga i en framtida kris 
eller påverkanskampanj?

• Vilka metoder kan användas för att träna och bygga beredskap i det dagliga arbetet?
• Hur skapar man mentala och organisatoriska reflexer som fungerar när trycket ökar?
• På vilket sätt kan ledningen övertygas att prioritera beredskap även när det inte känns akut?

Therése Fagerstedt
Presschef
Försvarsmakten
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16:45 - 16:50 • Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen

Anton Lif
Expert informationspåverkan
Combitech AB

Goda skäl att delta
• Förstå hur informationspåverkan och desinformation används – och hur din organisation kan 

möta hoten proaktivt
• Bygg kommunikationsberedskap som fungerar i vardag, kris och vid påverkanskampanjer
• Lär av konkreta exempel där organisationer utsatts för informationspåverkan – och hur de 

hanterade det
• Stärk förmågan att skydda demokrati, samhällstillit och fria val
• Tydliggör roller, ansvar och beslutsfattande när informationsläget är pressat
• Utveckla samverkan, omvärldsbevakning och tillitsbyggande kommunikation för ökad 

motståndskraft
• Nätverka och utbyt erfarenheter med branschkolleger från hela landet! 

https://www.abilitypartner.se/konferenser-kurser/informationspaverkan-och-desinformation/

