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Frukost- kaffe, te och smérgas
Moderatorn inleder konferensdagen

Per Hager
Overtandlskare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvarden Varmland

Hygienhallning, smittskydd och sterilteknik i praktiken - sa kvalitetsséakrar du arbetet pa
kliniken

« S& tolkar du de regelverk och rutiner fér hygien och smittskydd som styr arbetet i tandvarden

» Rengoring, desinfektion och sterilisering av arbetsytor, instrument och material — steg, kontroll
och vanliga fallgropar

« S3 arbetar du med spérbarhet, férvaring och instrumenthantering fér att minska risker i
vardagen

« Hur du som tandskéterska bidrar till sakra floden, god egenkontroll och hég patientsakerhet

%’ Mikael Zimmerman
’;" Leg. tandlakare och docent
Ad Modum AB

Kaffe och natverkande

Bemoétande, kommunikation och trygga patientméoten - sa skapar du en béattre
patientupplevelse i tandvarden

« Det forsta intrycket som satter tonen for hela besoket — fran vantrum till behandlingsstol

« S3 bemdter du patienter som &r oroliga, frustrerade eller har svart att ta till sig information
« Kommunikation som férebygger missforstand, konflikter och klagomal

« Hur du starker trygghet, tillit och samarbete i motet med olika patienter och anhdriga

Christer Isehag
Inspirator och foreldasare

Isehag inspiration
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Tandskoterskans roll i teamet - arbetsfordelning, ansvar och samverkan for en mer
vélfungerande klinik

« Hur ni skapar tydliga roller och en smart arbetsférdelning som stérker bade arbetsfléde och
patientupplevelse

« Vad tandskoterskan kan avlasta, driva och kvalitetssakra i det dagliga arbetet

« S& kan teamarbete, kommunikation och planering bidra till mindre stress och béttre flyt pa
kliniken

« Konkreta exempel p& hur kompetensen i tandvardsteamet anvinds pé ett battre sitt

Per Hager
Overtandlakare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvarden Viarmland

Lunch och natverkande

Tandvardsradsla- sa bemoter du oro, undvikande och stark stress i behandlingssituationen

« Vad som kan ligga bakom tandvéardsradsla hos vuxna patienter och hur radslan kan ta sig
uttryck

» Hur du som tandskoterska kan Iasa av signaler och anpassa bemdtandet genom hela besdket

 S& skapar ni trygghet fore, under och efter behandling - med smé arbetssatt som gor stor
skillnad

« Handfasta rad fér kommunikation, férberedelse och samarbete i teamet kring rddda patienter

Matts Karlstrom
Tandlakare
Specialkliniken for tandvard

Profylax i praktiken - s stérker du det forebyggande arbetet for barn, unga, vuxna och dldre

« S& fangar du risker tidigt och bidrar till ratt férebyggande insatser for olika patientgrupper

« Hur du ger individanpassad rédgivning som dkar motivationen och starker patientens egna
rutiner

« Praktiska arbetssatt for att stotta god munhalsa 6ver tid och férebygga karies och parodontala
sjukdomar

) Peter Lingstrom
'& Professor och dvertandlakare i kariologi
i

Goteborgs universitet

Kaffe och natverkande
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15:35-16:45+ | Ergonomi och aterhamtning for tandskoterskor - sa forebygger du belastning och orkar ett helt
arbetsliv

» Vanliga belastningsmonster i tandskdterskans arbete — och hur du férebygger besvar i nacke,
axlar, rygg och armar

» Ergonomiska grundprinciper kring arbetsstallning, rorelse, variation och samarbete i behandling

« S3a kdnner du igen tidiga signaler pa stress och dverbelastning och far in aterhdmtning under
arbetsdagen

« Konkreta tips och 6évningar som gar att anvanda direkt i klinikvardagen

; la Hartmann
Ergonom/leg. fysioterapeut

la Somn Ergonomi Akupunktur

16:45-16:50 < | Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen

Per Hager
Overtandlgkare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvarden Varmland

Goda skal att delta

Ta del av aktuell kunskap inom hygien, smittskydd och sterilteknik for att starka
patientsdkerheten pa kliniken

Lar dig mer om hur du skapar trygga patientmdten genom battre bemotande och
kommunikation

Fa konkreta verktyg for att méta vuxna patienter med tandvardsréadsla

Utveckla din forstaelse for tandskoterskans roll i teamet och hur god arbetsférdelning starker
verksamheten

Uppdatera dig kring profylax och férebyggande arbetssatt som ar relevanta i tandskoterskans
vardag

Fa praktiska rad kring ergonomi, belastning och aterhamtning foér ett mer hallbart arbetsliv
Natverka och utbyt erfarenheter med branschkollegor fran hela landet
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