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PROGRAM Torsdag 05 november 2026

8:30 - 9:00 • Frukost- kaffe, te och smörgås

9:00 - 9:10 • Moderatorn inleder konferensdagen

Per Häger
Övertandläkare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvården Värmland

9:10 - 10:25 • Hygienhållning, smittskydd och sterilteknik i praktiken – så kvalitetssäkrar du arbetet på 
kliniken

• Så tolkar du de regelverk och rutiner för hygien och smittskydd som styr arbetet i tandvården
• Rengöring, desinfektion och sterilisering av arbetsytor, instrument och material – steg, kontroll 

och vanliga fallgropar
• Så arbetar du med spårbarhet, förvaring och instrumenthantering för att minska risker i 

vardagen
• Hur du som tandsköterska bidrar till säkra flöden, god egenkontroll och hög patientsäkerhet

Mikael Zimmerman
Leg. tandläkare och docent
Ad Modum AB

10:25 - 10:45 • Kaffe och nätverkande

10:45 - 11:40 • Bemötande, kommunikation och trygga patientmöten – så skapar du en bättre 
patientupplevelse i tandvården

• Det första intrycket som sätter tonen för hela besöket – från väntrum till behandlingsstol
• Så bemöter du patienter som är oroliga, frustrerade eller har svårt att ta till sig information
• Kommunikation som förebygger missförstånd, konflikter och klagomål
• Hur du stärker trygghet, tillit och samarbete i mötet med olika patienter och anhöriga

Christer Isehag
Inspiratör och föreläsare
Isehag inspiration
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11:50 - 12:30 • Tandsköterskans roll i teamet – arbetsfördelning, ansvar och samverkan för en mer 
välfungerande klinik

• Hur ni skapar tydliga roller och en smart arbetsfördelning som stärker både arbetsflöde och 
patientupplevelse

• Vad tandsköterskan kan avlasta, driva och kvalitetssäkra i det dagliga arbetet
• Så kan teamarbete, kommunikation och planering bidra till mindre stress och bättre flyt på 

kliniken
• Konkreta exempel på hur kompetensen i tandvårdsteamet används på ett bättre sätt

Per Häger
Övertandläkare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvården Värmland

12:30 - 13:30 • Lunch och nätverkande

13:30 - 14:15 • Tandvårdsrädsla– så bemöter du oro, undvikande och stark stress i behandlingssituationen

• Vad som kan ligga bakom tandvårdsrädsla hos vuxna patienter och hur rädslan kan ta sig 
uttryck

• Hur du som tandsköterska kan läsa av signaler och anpassa bemötandet genom hela besöket
• Så skapar ni trygghet före, under och efter behandling – med små arbetssätt som gör stor 

skillnad
• Handfasta råd för kommunikation, förberedelse och samarbete i teamet kring rädda patienter

Matts Karlström
Tandläkare
Specialkliniken för tandvård

14:25 - 15:10 • Profylax i praktiken – så stärker du det förebyggande arbetet för barn, unga, vuxna och äldre

• Så fångar du risker tidigt och bidrar till rätt förebyggande insatser för olika patientgrupper
• Hur du ger individanpassad rådgivning som ökar motivationen och stärker patientens egna 

rutiner
• Praktiska arbetssätt för att stötta god munhälsa över tid och förebygga karies och parodontala 

sjukdomar

Peter Lingström
Professor och övertandläkare i kariologi
Göteborgs universitet

15:10 - 15:35 • Kaffe och nätverkande

https://www.abilitypartner.se/konferenser-kurser/tandskoterskedagen/


KONFERENS

Tandsköterskedagen 2026

 

Anmäl dig idag! → Arrangeras av

www.abilitypartner.se 08-694 91 00 bokning@abilitypartner.se

15:35 - 16:45 • Ergonomi och återhämtning för tandsköterskor – så förebygger du belastning och orkar ett helt 
arbetsliv

• Vanliga belastningsmönster i tandsköterskans arbete – och hur du förebygger besvär i nacke, 
axlar, rygg och armar

• Ergonomiska grundprinciper kring arbetsställning, rörelse, variation och samarbete i behandling
• Så känner du igen tidiga signaler på stress och överbelastning och får in återhämtning under 

arbetsdagen
• Konkreta tips och övningar som går att använda direkt i klinikvardagen

Ia Hartmann
Ergonom/leg. fysioterapeut
Ia Sömn Ergonomi Akupunktur

16:45 - 16:50 • Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen

Per Häger
Övertandläkare, klinikchef och specialist i oral protetik
Folktandvården Värmland

Goda skäl att delta
• Ta del av aktuell kunskap inom hygien, smittskydd och sterilteknik för att stärka 

patientsäkerheten på kliniken
• Lär dig mer om hur du skapar trygga patientmöten genom bättre bemötande och 

kommunikation
• Få konkreta verktyg för att möta vuxna patienter med tandvårdsrädsla
• Utveckla din förståelse för tandsköterskans roll i teamet och hur god arbetsfördelning stärker 

verksamheten
• Uppdatera dig kring profylax och förebyggande arbetssätt som är relevanta i tandsköterskans 

vardag
• Få praktiska råd kring ergonomi, belastning och återhämtning för ett mer hållbart arbetsliv
• Nätverka och utbyt erfarenheter med branschkollegor från hela landet
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