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PROGRAM Måndag 05 oktober 2026

10:30 - 11:00 • Frukost- kaffe, te och smörgås

11:00 - 11:10 • Konferensens moderator öppnar konferensen

Linda Peltonen
Kultur- och fritidschef
Sigtuna kommun

11:10 - 11:40 • Plats för idrott och fysisk aktivitet i en växande stad - så renoveras och byggs Stockholms 
idrottsanläggningar

• Så utvecklar vi anläggningar för framtidens behov och anpassar dem till förändrade krav och 
användningsmönster

• Hur vi renoverar idrottsanläggningar och idrottsytor att förbättra funktionen och förlänga 
livslängden

• Så bygger vi nya is-, sim- och idrottshallar för att skapa fler ytor för aktivitet i en växande stad
• Hur vi arbetar med hållbara och resurseffektiva lösningar vid renovering och nybyggnation

Fredrik Molander
Driftenheten
Stockholms stad

11:50 - 12:20 • Spontanidrott - en ojämn spelplan?

• Presentation av en ny stor undersökning av spontanidrottsytor
• Hur könsfördelningen har förändrats över tid
• En unik första undersökning av vinteridrottsytor

Magnus Åkesson
Folkhälsostrateg
Stockholms stad

Jenny Lindskog
Folkhälsostrateg
Stockholms stad

12:20 - 13:20 • Lunch och nätverkande
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13:20 - 13:50 • Nolhaga ishall – planering och byggnation av en modern och energieffektiv ishall för elit- och 
föreningsidrotten

• Alingsås satsning på en ny ishall och hur anläggningen utvecklats för att stödja både elit- och 
föreningsidrott

• Så har vi arbetat utifrån ett kommunövergripande mål om att skapa mer än en ishall – med 
erfarenheter från både det som fungerat och det som varit utmanande

• Hur anläggningen utformats för flera verksamheter med ytor för ishockey, konståkning, dans, 
gym och föreningsliv

• Så har hållbarhet och långsiktighet påverkat val och planering i både byggnation och drift
• Hur byggnadens form och material förhåller sig till platsen och stödjer park- och kulturmiljön
• Hur vi har samverkat med Alingsåshem, entreprenör och arkitekt och vilka lärdomar samarbetet 

gett

Andreas Lybacken
Fritidschef
Alingsås kommun

14:00 - 14:30 • Skapandet av trygga och tillgängliga idrottsanläggningar med en robust drift och hög service

• Så går vi från idrottsprogram "Aktiv hela livet" till fungerande vardagspraktik – med tydliga 
principer för drift, prioritering och likvärdig service

• Hur ett nytt system för kvalitetsuppföljning, arbetsorder och felanmälningar stärker trygghet, 
säkerhet och tillgänglighet i alla anläggningar

• Så utvecklar vi anläggningsstrategin löpande – för att möta förändrade behov och styra mot rätt 
anläggningar på rätt plats

• Hur AI mätningar ger kunskap faktisk nyttjandegrad och skapar bättre beslutsunderlag för 
framtida planering

• Så planerar och färdigställer vi nya miljöer, inklusive multihallen och två konstgräsplaner – för att 
möta växande behov

Tobias Birgersson Egbom
Enhetschef Anläggningsdrift och förvaltning
Linköpings kommun

14:30 - 15:00 • Eftermiddagskaffe och nätverkande
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15:00 - 15:30 • Framtidens attraktiva och inkluderande spontanidrottsanläggningar och aktivitetsytor i staden

• Lyssna till det senaste inom utveckling av spontanidrottsytor i Sverige och Danmark – hur 
flexibla platser för den icke organiserade idrotten växer fram

• Så skapar vi flexibla multiytor som rymmer både bollspel, parkour och rörelse för alla åldrar
• Hur bör vi se på design och utformning av flexibla spontanidrottsanläggningar för att möta olika 

sporter och behov?
• Hur kombinerar vi lek, idrott och sociala mötesplatser i samma yta utan att skapa konflikter?

Jonas Berglund
Kreativ direktör/Partner
Kragh Berglund Landskapsarkitekter AB

15:40 - 16:10 • Trygg idrott i praktiken – så bygger vi motståndskraft mot infiltration och otillåten påverkan

• Hur ser den idrottsrelaterade organiserade brottsligheten faktiskt ut – och vilka mönster måste 
idrottschefer och anläggningsansvariga känna igen?

• Så kan kommuner, föreningar och anläggningschefer bygga robusta strukturer för bidrag, avtal 
och samverkan som minskar risken för infiltration

• Hur hanterar vi otillåten påverkan, hot och påtryckningar?
• Så kan vi kombinera trygghetsarbete och utformning av miljöer för att göra idrottsplatser mindre 

attraktiva för kriminella – och mer trygga medborgarna

Magnus Lindgren
Generalsekreterare
Stiftelsen Tryggare Sverige

16:20 - 16:50 • Senaste forskningen om fysisk aktivitet, hjärnhälsa och folkhälsa

• Utvecklingen i Sverige – aktuella data om fysisk aktivitet, stillasittande och kondition i olika 
åldersgrupper

• Hjärnhälsa – hur rörelse och stillasittande påverkar hjärnans funktion
• Äldre och fysisk aktivitet – rörelsens betydelse för hjärnhälsa, funktion och livskvalitet högre upp 

i åldrarna
• Effektiva insatser – vad som faktiskt ger resultat för att stärka folkhälsan och nå de minst aktiva
• Miljö och rörelse – hur anläggningar och vardagsmiljöer påverkar människors faktiska 

aktivitetsnivåer

Örjan Ekblom
Professor i idrottsvetenskap, fysisk aktivitet och hälsa
GIH Gymnastik och idrottshögskolan

17:00 - 18:00 • Välkommen till mingel! Nätverka under avslappnade former med kollegor från hela landet

PROGRAM Tisdag 06 oktober 2026

8:30 - 9:00 • Frukost- kaffe, te och smörgås
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9:00 - 9:10 • Moderatorn inleder den andra konferensdagen

9:10 - 9:40 • Där rörelseglädje tar form – hur vi stärker barns lust att röra sig

• Få inspiration till arbetssätt som främjar rörelseglädje och jämlik hälsa för barn
• Rörelseglädje i vardagen – hur små insatser tänder lusten att röra sig
• Mer jämlik hälsa – så når rörelseglädjen alla barn, oavsett förutsättningar
• Kommunens roll i aktiva livsmiljöer – hur lokala beslut öppnar dörrar till mer rörelse

Carolina Klüft
Verksamhetschef
Generation Pep

9:50 - 10:20 • Hur aktivera fler? Breddidrott som vardagsstruktur i Piteå

• Lyssna till erfarenheter från en av Sveriges främsta breddidrottskommuner 2026
• Förutom att bygga flexibla och multifunktionella anläggningar – vad behöver vi göra mer?
• Hur ska anläggningarna fyllas och verksamheten bedrivas?
• Så skapar vi ett rörelseekosystem för barn och unga — i skolan, föreningslivet och närmiljön
• Samverkan med näringslivet som har gett resultat

Jenny Axelsson
Förvaltningschef
Piteå Kommun

10:20 - 10:50 • Förmiddagskaffe och nätverkande

10:50 - 11:20 • Nytänkande vid nybyggnation – så skapar vi flexibla, multifunktionella och hållbara 
anläggningar utifrån behov

• Behovsbedömning i nära samverkan – utveckling av anläggningar tillsammans med 
idrottsrörelsen

• Föreningsdriven funktionsdesign – utformning av hallar, ytor och flöden baserat på 
föreningarnas faktiska behov och träningsmönster

• Gemensam planering av flexibilitet – delbara hallar, flyttbara väggar och multifunktionella ytor 
framtagna i dialog med användarna

• Områdeslösningar som skapar synergi – gemensamma funktioner som café, föreningsytor, 
rehab och eventytor utvecklade tillsammans med lokala aktörer

• Långsiktig hållbarhet i partnerskap – energieffektiva lösningar, smart drift och materialval som 
tagits fram i samråd med föreningar och verksamheter

Rickard Holmgren
Fastighetschef
Kungälvs kommun
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11:30 - 12:00 • Välskött, välkomnande och välanvänt – hur skötsel och vardagens arbete formar upplevelser 
av befintliga anläggningar

• Skötsel som trygghet — hur vardagens arbete påverkar upplevelsen av ordning och 
välkomnande

• Vardagens signaler — vad drift och skötsel avslöjar om hur olika grupper använder platsen
• Förvaltning som utveckling — när drift och utveckling vävs samman för att stärka befintliga 

anläggningar

Mir Grebäck von Melen
Projektsamordnare
Centrum för idrottsforskning

12:00 - 13:00 • Lunch och nätverkande

13:00 - 13:20 • Hur möter vi anläggningsbehoven hos en av Sveriges största ungdomsidrotter?

• Ridsporten är en resurs som bidrar till samhällets utveckling på flera sätt
• Ridsporten är ett effektivt verktyg i strävan för att få fler tjejer fysiskt aktiva
• Anläggningar som funkar för hästar och människor är avgörande för bra och säker ridsport

Anna Reilly
Föreningsrådgivare
Svenska Ridsportförbundet

13:30 - 13:50 • Ombyggnation av äldre ridhus till en modern ridanläggning - för jämlika villkor och ett starkare 
idrotts- och friluftsområde

• Stärkta förutsättningar för ridsportens utövare — en kommunal satsning som förbättrar villkoren 
för många tjejer och stärker jämlika anläggningsmiljöer

• Nära samverkan med Örebro fältrittklubb — dialog och gemensamt arbete som grund för en 
träffsäker och behovsanpassad anläggningsutveckling

• Moderniserad ridanläggning som utvecklingsnav — hur ombyggnationen leder till ett stärkt 
idrotts- och rekreationsområde

• Från behovsanalys till färdig anläggning — utredning, funktionskrav och planering som lett till en 
hållbar och säker ridanläggning

• Framåtblick - det planerade arbetet framåt med underhåll av banor och fastigheterna i 
kommunal regi

John Andersson
Planerare
Örebro kommun
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14:00 - 14:20 • Plats för idrott – RF:s nya kunskapsnav för framtidens idrottsanläggningar
Under föreläsningen presenterar Riksidrottsförbundet den nya plattformen "Plats för idrott" – en 
samlingsplats med stödmaterial, verktyg och goda exempel inom olika temaområden. Plattformen 
är en del av regeringens bredare satsning på att stärka idrottsmiljöer och idrottsanläggningar i 
hela landet och ger kommuner och föreningar stöd från planering till drift, inklusive vägledning 
inför ansökan om anläggningsstöd.

Anette Önerud
Strateg anläggningar och idrottsmiljöer
Riksidrottsförbundet

14:20 - 14:25 • Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen

14:25 - 14:45 • Eftermiddagskaffe och nätverkande

15:30 - 17:00 • Studiebesök med rundvandring på Ulvsunda idrottscenter

Tisdag 6 oktober, Idrottscentrum Ulvsunda - Begränsat antal platser - Föranmälan krävs

• Mötesplats: Ulvsunda idrottscentrum, Bryggerivägen 12B
• Samling: kl 15:30
• Rundvandringen avslutas kl 17:00

Vi tar oss dit med kommunala färdmedel - vägbeskrivning:

• Tunnelbanans gröna linje från T-banestation ”T-centralen” till ”Alvik” (13 min)
• Tvärbanan från Alvik till tvärbanestation ”Norra Ulvsunda” (5 min)
• Kort promenad från Norra Ulvsunda till Bryggerivägen 12B (6 min) 

Följ med på ett studiebesök till Ulvsunda idrottscenter i det omvandlade Bryggeriet i Bromma – en 
av Stockholms Idrottsförvaltnings största satsningar på idrottsmiljöer på över 100 år.

Studiebesöket är endast för deltagare på konferensen och är gratis. Det är begränsat antal 
platser, först till kvarn gäller. Föranmälan krävs.

I samarbete med White arkitekter.

Robert Schmitz
Ansvarig arkitekt
White arkitekter

Linus von Essen Fransson
Handläggande arkitekt
White arkitekter
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Goda skäl att delta
• Du får ökade kunskaper om strategisk och behovsanpassad idrotts- och anläggningsplanering 
• Uppdatera dig på trender kring byggnation, renovering och fastighetsfrågor kopplat till idrotts-, 

fritids- och friluftsanläggningar
• Lär dig mer om hur du arbetar samlat med folkhälsa och idrottsanläggningar för en ökad 

måluppfyllelse 
• Få inspiration kring utveckling av spontanidrottsanläggningar och multifunktionella idrottshallar
• Lär dig mer om om- och nybyggnation av idrottsanläggningar, idrottshallar, aktivitetsytor och 

friluftsmiljöer 
• Inspireras till utveckling av innehåll och fysisk miljö i anläggningar för att möta trender kring 

sporter och fritidssysselsättning
• Ekologisk hållbarhet och idrottsanläggningar - uppdatera dig på teknik, material och arbetssätt
• Nätverka och utbyt erfarenheter med kollegor från hela landet!
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