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KONFERENS
Framtidens idrotts- och fritidsanlaggningar 2026

P RO G RA M Mandag 05 oktober 2026

10:30-11:00 « | Frukost- kaffe, te och smérgas

11:00-11110 - | Konferensens moderator 6ppnar konferensen

Linda Peltonen

Kultur- och fritidschef

Sigtuna kommun
11:10 -11:40 - | pjats for idrott och fysisk aktivitet i en vixande stad - sa renoveras och byggs Stockholms
idrottsanlaggningar

« S3 utvecklar vi anldggningar for framtidens behov och anpassar dem till férdndrade krav och
anvandningsmonster

« Hur vi renoverar idrottsanlaggningar och idrottsytor att forbattra funktionen och forlanga
livslangden

« S& bygger vi nya is-, sim- och idrottshallar for att skapa fler ytor for aktivitet i en vdxande stad

 Hur vi arbetar med hallbara och resurseffektiva I6sningar vid renovering och nybyggnation

Fredrik Molander
Driftenheten
Stockholms stad

11:50-12:20 - | Spontanidrott - en ojamn spelplan?
e Presentation av en ny stor undersokning av spontanidrottsytor

» Hur kdnsfordelningen har férandrats dver tid
« En unik forsta undersoékning av vinteridrottsytor

A Magnus Akesson &£,  Jenny Lindskog
. Folkhélsostrateg =~ Folkhalsostrateg

Stockholms stad Stockholms stad

12:20-13:20 - Lunch och natverkande
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13:20 - 13:50 -

14:00 - 14:30 -

14:30 - 15:00 -

Anmal dig idag! -

www.abilitypartner.se

Nolhaga ishall - planering och byggnation av en modern och energieffektiv ishall for elit- och
foreningsidrotten

« Alingsas satsning p& en ny ishall och hur anldggningen utvecklats for att stédja bade elit- och
foreningsidrott

 S& har vi arbetat utifrdn ett kommundvergripande mél om att skapa mer &n en ishall - med
erfarenheter frén bade det som fungerat och det som varit utmanande

« Hur anldggningen utformats for flera verksamheter med ytor for ishockey, konstakning, dans,
gym och foreningsliv

« S3 har héallbarhet och langsiktighet paverkat val och planering i badde byggnation och drift

« Hur byggnadens form och material férhéller sig till platsen och stddjer park- och kulturmiljon

 Hur vi har samverkat med Alingsdshem, entreprendr och arkitekt och vilka lardomar samarbetet
gett

Andreas Lybacken
Fritidschef
Alingsas kommun

Skapandet av trygga och tillgangliga idrottsanlaggningar med en robust drift och hog service

« S& gar vi fran idrottsprogram "Aktiv hela livet" till fungerande vardagspraktik — med tydliga
principer for drift, prioritering och likvardig service

« Hur ett nytt system for kvalitetsuppfdljning, arbetsorder och felanmalningar starker trygghet,
sakerhet och tillgdnglighet i alla anlaggningar

« S3 utvecklar vi anldggningsstrategin I6pande - for att mota férdndrade behov och styra mot ratt
anldggningar pa ratt plats

« Hur Al matningar ger kunskap faktisk nyttjandegrad och skapar battre beslutsunderlag for
framtida planering

« Sa planerar och fardigstaller vi nya miljéer, inklusive multihallen och tva konstgrasplaner — for att
mota vaxande behov

Tobias Birgersson Egbom
Enhetschef Anlaggningsdrift och forvaltning
Linkopings kommun

Eftermiddagskaffe och natverkande
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15:00-15:30 | Framtidens attraktiva och inkluderande spontanidrottsanlaggningar och aktivitetsytor i staden

» Lyssna till det senaste inom utveckling av spontanidrottsytor i Sverige och Danmark - hur
flexibla platser for den icke organiserade idrotten vaxer fram

 S3 skapar vi flexibla multiytor som rymmer bade bollspel, parkour och rérelse for alla &ldrar

« Hur bor vi se pa design och utformning av flexibla spontanidrottsanldaggningar for att méta olika
sporter och behov?

» Hur kombinerar vi lek, idrott och sociala motesplatser i samma yta utan att skapa konflikter?

Jonas Berglund
w Kreativ direktor/Partner
Kragh Berglund Landskapsarkitekter AB

15:40-16:10 « | Trygg idrott i praktiken - sa bygger vi motstandskraft mot infiltration och otilldten paverkan

 Hur ser den idrottsrelaterade organiserade brottsligheten faktiskt ut — och vilka ménster méaste
idrottschefer och anlaggningsansvariga kdnna igen?

« Sa kan kommuner, féreningar och anldggningschefer bygga robusta strukturer for bidrag, avtal
och samverkan som minskar risken for infiltration

« Hur hanterar vi otilldten paverkan, hot och patryckningar?

« S3 kan vi kombinera trygghetsarbete och utformning av miljéer for att géra idrottsplatser mindre
attraktiva for kriminella — och mer trygga medborgarna

Magnus Lindgren
Generalsekreterare
Stiftelsen Tryggare Sverige

16:20 -16:50 » | senaste forskningen om fysisk aktivitet, hjarnhilsa och folkhalsa

« Utvecklingen i Sverige — aktuella data om fysisk aktivitet, stillasittande och kondition i olika
dldersgrupper
 Hjarnhilsa — hur rorelse och stillasittande paverkar hjarnans funktion

- Aldre och fysisk aktivitet — rérelsens betydelse for hjarnhalsa, funktion och livskvalitet hdgre upp
i &ldrarna

« Effektiva insatser — vad som faktiskt ger resultat for att stérka folkhalsan och n& de minst aktiva

+ Milj6 och rérelse — hur anlaggningar och vardagsmiljéer paverkar manniskors faktiska
aktivitetsnivaer

=) Orjan Ekblom
" f@ff/ Professor i idrottsvetenskap, fysisk aktivitet och hilsa
GIH Gymnastik och idrottshogskolan

17:00 -18:00 - | vilkommen till mingel! Natverka under avslappnade former med kollegor fran hela landet

P RO G RA M Tisdag 06 oktober 2026

8:30-9:00- | Frukost- kaffe, te och smorgas
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9:00-9:10 -

9:10 - 9:40 -

9:50 - 10:20 -

10:20 - 10:50 -
10:50 - 11:20 -
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Moderatorn inleder den andra konferensdagen

Dar rorelsegladije tar form - hur vi starker barns lust att rora sig

« F&inspiration till arbetssatt som framjar rorelsegladje och jamlik halsa for barn

« Rorelsegladje i vardagen — hur smé insatser tander lusten att rora sig

« Mer jamlik halsa — s8 nér rorelsegladjen alla barn, oavsett forutsattningar

« Kommunens roll i aktiva livsmiljéer — hur lokala beslut dppnar dorrar till mer rorelse

p ‘\ Carolina KIiift
“&3 | Verksamhetschef
Generation Pep

Hur aktivera fler? Breddidrott som vardagsstruktur i Pitea

« Lyssna till erfarenheter fran en av Sveriges framsta breddidrottskommuner 2026

« Forutom att bygga flexibla och multifunktionella anlaggningar — vad behdver vi géra mer?

« Hur ska anlaggningarna fyllas och verksamheten bedrivas?

+ S3 skapar vi ett rorelseekosystem for barn och unga — i skolan, féreningslivet och narmiljén
e Samverkan med naringslivet som har gett resultat

- Jenny Axelsson
e Forvaltningschef
V Pited Kommun

Formiddagskaffe och natverkande

Nytankande vid nybyggnation - sa skapar vi flexibla, multifunktionella och hallbara
anlaggningar utifran behov

* Behovsbeddmning i ndra samverkan — utveckling av anlaggningar tillsammans med
idrottsrdrelsen

« Foreningsdriven funktionsdesign — utformning av hallar, ytor och fléden baserat pa
foreningarnas faktiska behov och tréningsménster

« Gemensam planering av flexibilitet — delbara hallar, flyttbara vaggar och multifunktionella ytor
framtagna i dialog med anvandarna

« Omrédesldsningar som skapar synergi — gemensamma funktioner som café, féreningsytor,
rehab och eventytor utvecklade tillsammans med lokala aktorer

« Langsiktig héllbarhet i partnerskap — energieffektiva Idsningar, smart drift och materialval som
tagits fram i samréd med féreningar och verksamheter

Rickard Holmgren
Fastighetschef
Kungélvs kommun

»
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11:30-12:00 - | valskétt, vilkomnande och vilanvint - hur skétsel och vardagens arbete formar upplevelser
av befintliga anldggningar

« Skotsel som trygghet — hur vardagens arbete paverkar upplevelsen av ordning och
valkomnande

» Vardagens signaler — vad drift och skoétsel avsldjar om hur olika grupper anvander platsen

« Forvaltning som utveckling — nar drift och utveckling vavs samman for att starka befintliga
anlaggningar

\ - Mir Grebéck von Melen
~ Projektsamordnare

Centrum for idrottsforskning

12:00-13:00 * | Lunch och nitverkande

13:00-13:20 « | Hur méter vi anldggningsbehoven hos en av Sveriges storsta ungdomsidrotter?

« Ridsporten ar en resurs som bidrar till samhéllets utveckling pé flera satt
« Ridsporten ar ett effektivt verktyg i strdvan for att & fler tjejer fysiskt aktiva
« Anladggningar som funkar for hastar och manniskor ar avgoérande for bra och séker ridsport

(F) Anna Reilly
Foreningsradgivare

Svenska Ridsportforbundet

13:30-13:50 - | Ombyggnation av ildre ridhus till en modern ridanlggning - for jamlika villkor och ett starkare
idrotts- och friluftsomrade

 Starkta forutsattningar for ridsportens utévare — en kommunal satsning som forbattrar villkoren
fér ménga tjejer och starker jamlika anldggningsmiljder

« Nara samverkan med Orebro faltrittklubb — dialog och gemensamt arbete som grund fér en
traffsaker och behovsanpassad anlaggningsutveckling

* Moderniserad ridanldggning som utvecklingsnav — hur ombyggnationen leder till ett starkt
idrotts- och rekreationsomrade

« Fran behovsanalys till fardig anlaggning — utredning, funktionskrav och planering som lett till en
hallbar och saker ridanldaggning

« Framatblick - det planerade arbetet framat med underhall av banor och fastigheterna i
kommunal regi

John Andersson
Planerare
Orebro kommun

T
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14:00 -14:20 - | pjats for idrott - RF:s nya kunskapsnav for framtidens idrottsanlaggningar

Under forelasningen presenterar Riksidrottsférbundet den nya plattformen "Plats for idrott" — en
samlingsplats med stddmaterial, verktyg och goda exempel inom olika temaomréden. Plattformen
ar en del av regeringens bredare satsning pé att stérka idrottsmiljder och idrottsanlaggningar i
hela landet och ger kommuner och féreningar stdd fran planering till drift, inklusive védgledning
infér ansdkan om anlaggningsstod.

Anette Onerud
. Strateg anldggningar och idrottsmiljoer
- Riksidrottsférbundet

14:20 -14:25+ | Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen

14:25-14:45+ | Eftermiddagskaffe och nitverkande

15:30-17:00 - | studiebesok med rundvandring pa Ulvsunda idrottscenter

Tisdag 6 oktober, Idrottscentrum Ulvsunda - Begrénsat antal platser - Féranmalan kravs

Folj med pa ett studiebesdk till Ulvsunda idrottscenter i det omvandlade Bryggeriet i Bromma - en
av Stockholms Idrottsférvaltnings storsta satsningar pa idrottsmiljder p& éver 100 ar.

* Modtesplats: Ulvsunda idrottscentrum, Bryggerivagen 12B
e Samling: kI 15:30
* Rundvandringen avslutas kI 17:00

Studiebesotket dr endast for deltagare pa konferensen och &r gratis. Det ar begréansat antal
platser, forst till kvarn galler. Féranmalan kravs.

Vi tar oss dit med kommunala fardmedel - vagbeskrivning:

« Tunnelbanans gréna linje frén T-banestation “T-centralen” till “Alvik” (13 min)
« Tvarbanan frén Alvik till tvdrbanestation “Norra Ulvsunda” (5 min)
« Kort promenad fran Norra Ulvsunda till Bryggerivagen 12B (6 min)

| samarbete med White arkitekter.

Robert Schmitz Linus von Essen Fransson
- Ansvarig arkitekt & Handlaggande arkitekt
White arkitekter White arkitekter

Anmal dig idag! > Arrangeras av

www.abilitypartner.se 08-694 9100 bokning@abilitypartner.se abilitypa rtner.


https://www.abilitypartner.se/konferenser-kurser/framtidens-idrotts-och-fritidsanlaggningar/

KONFERENS

Framtidens idrotts- och fritidsanlaggningar 2026

Goda skal att delta

 Du far 6kade kunskaper om strategisk och behovsanpassad idrotts- och anldaggningsplanering

« Uppdatera dig pa trender kring byggnation, renovering och fastighetsfragor kopplat till idrotts-,
fritids- och friluftsanlaggningar

» Lar dig mer om hur du arbetar samlat med folkhalsa och idrottsanlaggningar for en dkad
maluppfyllelse

 Fa inspiration kring utveckling av spontanidrottsanlaggningar och multifunktionella idrottshallar

» Lar dig mer om om- och nybyggnation av idrottsanlaggningar, idrottshallar, aktivitetsytor och
friluftsmiljoer

« Inspireras till utveckling av innehall och fysisk miljo i anldggningar for att mota trender kring
sporter och fritidssysselsattning

 Ekologisk hallbarhet och idrottsanlaggningar - uppdatera dig pa teknik, material och arbetssatt
» Nétverka och utbyt erfarenheter med kollegor fran hela landet!
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